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  به نام خدا 
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  مي باشد. مريم رسولي
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  مقدمه  الف. 

تواند منجر به جلب همكاري بيمار و خانواده در مديريت علايم ناشي از بروز بيماري و  هايي كه مي يكي از روش 

تله نرسينگ از سال    ١عوارض درمان گردد،  باعث  تله نرسينگ  مورد استفاده قرار گرفته است.    ١٩٨٠است كه 

ها در خانه پاسخ شود كه بيمار و خانواده در امر مراقبت به طور فعالانه شركت نمايند و بسياري از سوالات آنمي

  .هاي ارائه شده استفاده نمايند داده شود و با دسترسي به امكانات تله نرسينگ، از مراقبت

تواند  تواند مفيد واقع شود. به عنوان مثال اين روش ميهاي مزمن به خصوص سرطان، ميبيماريتله نرسينگ در  

هاي ناشي از درمان، بهبود و ارتقاء  علاوه بر حمايت و كنترل مداوم بيماران مبتلا به سرطان، باعث كاهش هزينه

رف  و  بيمارستان  به  غيرضروري  درمان، كاهش مراجعه  تيم  و  بيمار  بين  براي  روابط  زمان و فضا  مانند  موانعي  ع 

گردد مراقبت،  دريافت  جهت  شدن  كاهش  .  بستري  باعث  علايم  مورد  در  خودمراقبتي  آموزش  با  نرسينگ  تله 

با استفاده از تله نرسينگ      .شوداضطراب، افسردگي و بهبود و ارتقاي كيفيت زندگي بيماران مبتلا به سرطان مي

 شود. خودكارآمدي و توانمندسازي بيماران مي، لات و مشكلات در خانهتوان باعث حل بسياري از سوانيز مي 

مي ارتباطات  و  اطلاعات  فناوري  تحت  از  سرطان  به  مبتلا  نوجوانان  علايم  مديريت  براي    توان 

كنند، استفاده شود. مزاياي پرستاري از راه دور براي حمايت از اين بيماران درماني كه در خانه استراحت ميشيمي

هاي اورژانسي  كننده جسمي،كاهش علايم روانپزشكي و مراجعهمبتلا به سرطان شامل كاهش درد و علايم ناراحت

 باشد. كمتر مي

نيازمند مداخلات مداوم  درماني،  نوجوانان مبتلا به سرطان، به دنبال انجام شيمي ،  با توجه به مطالعات انجام شده
هاي كاربردي خودمديريتي  از آنجا كه برنامهباشند.  خود ميپرستاري براي مديريت و كاهش علايم جسمي در  

تواند موجب بهبود و  ها ميشود، استفاده از آنتلا به سرطان ميبوسايل الكترونيكي باعث توانمندسازي بيماران م
با توجه به شيوع علايم گوارشي متعدد در بيماران مبتلا به سرطان هم ناشي از    .ها گرددارتقا كيفيت زندگي آن

باشد خودمديريتي اين علايم اهميتي دو چندان  درماني، ميهايي مانند شيميماهيت بيماري و هم ناشي از درمان
  درماني طراحي شد.در نوجوانان مبتلا به سرطان تحت شيميخودمديريتي علايم گوارشي سايت لذا وب  دارد.
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  ب. معرفي كلي سيستم 

شده  وب طراحي  بخشسايت  ميهاي  داراي  كه  مختلف  دستگاه باشد  در  استفاده  هاي قابليت 

  توسط مصطفي احدي شهري   سايتباشد. اين وبتبلت مي   و  چون تلفن همراه، لپ تاپالكترونيكي هم

از شيمي   جهت ناشي  گوارشي  علايم  است.   نوجوانان   دردرماني  خودمديريتي  شده  وب   طراحي  اين 

  باشد. قابل دسترس مي www.cancerinformation.ir سايت به آدرس 

  باشد: مزاياي كلي اين سيستم به صورت خلاصه شامل موارد زير مي

  روز در هر ساعت از شبانه استفاده قابل 

  ،تبلت، تلفن همراه جهت استفاده آسان توسط كابرانقابليت دسترسي با لپ تاپ 

  قابليت پرسش و پاسخ شخصي بين كاربر و ادمين 

 المللي طراحي دو زبانه سيستم جهت استفاده توسط كاربران ملي و بين 

 رساني مطالب توسط ادمين قابليت به روز  
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  هاي مختلف سيستمقسمتج. 

  سيستم  عضويت در. ١

 شود. ميكاربر پس از ايجاد حساب كاربري و رمز عبور وارد سيستم 
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  . خانه٢

درماني و خود مديريتي بيان  سرطان، شيميتله نرسينگ،   يدر اين قسمت در خصوص مزايا

  شده است. 
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  . هدف از طراحي سايت ٣

  در اين قسمت هدف از طراحي سايت ذكر شده است. 
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  آموزش خودمديريتي علايم گوارشي . ٤

  . در اين بخش خودمديرتي اسهال، يبوست، تهوع و استفراغ آموزش داده شده است
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  براي كنترل علايم گوارشي داروهاي شايع به بيمار . آموزش ٥

ذكر گرديده، توضيح   آموزش به بيمار داروهاي شايع براي كنترل علايم گوارشيدر اين بخش 

  داده شده است. 
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  . اطلاعات جديد ٦

با استفاده از   ديريتي علايم گوارشيدر خصوص خودم روز يكبار مطلب ١٥هر  در اين قسمت

  بارگزاري شده است.  مقالات و منابع علمي معتبر
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  پرسش و پاسخ  . ٧

تواند سوال ميبه صفحه شخصي خود، با انتخاب اهميت سوال،    ددر اين قسمت كاربر پس از ورو

ل مشاهده براي  ب اق. سوال و جواب فقط  را بارگزاري كندمانند جواب آزمايشات  و تصاوير لازم  

  باشد. كاربر و ادمين مي
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  . تغيير رمز عبور ٨

  نمايد. تواند رمز عبور خود را تعويض در اين بخش كاربر مي

  
  

 


